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++++++ ++++ +++++ ++++ +leLr izdkj ds nq%[kksa ¼;Fkk& tUe] tjk] O;kf/k rFkk iqutZUe½ ls vkR;fUrd :Ik ls NqVdkjk 

ikus dk uke gh eks{k gSA eks{k “kCn ^eqfDr* dk gh Ik;kZ; gSA ^eqfDr* “kCn dh fu’ifÙk eqp~ /kkrq esa 

fDru~ izR;; ds ;ksx ls gksrh gS] ftldk vFkZ gS& NqVdkjk] fuLrkj] vkokxeu ds pØ ls vkRek 

dk ekspuA Jhen~Hkxon~xhrk esa thokRek ds vkokxeu ¼iqutUeZ½ ds Ukk”k dks eks{k dgk x;k gS& 

ekeqisR; iqutZUe nq%[kky;e”kk”ore~A 

ukIuqofUr egkReku% laflf)a ijeka xrk%A 

dBksifu’kn~ esa KkusfUnz;ksa rFkk eu ds vkRek esa y; ¼fLFkr½ gks tkus dks eks{k dgk x;k gS& 

;nk iapkofr’BUrs Kkukfu eulk lgA 

Ckqf)”p u fops’Vfr rkekgq% ijekaxfre~A 

;g eqfDr dksbZ LFkku fo”ks’k ugha] u bldks izkIr djus ds fy, dksbZ oSrj.kh ¼unh½ gh ikj djuh  

iM+rh gS] cfYd viuh okLrfod fLFkfr dks tku ysuk gS tks dsoy izR;{k n”kZu ls gh laHko gSA 

blh ls leLr xzfUFk;k¡ [kqy tkrh gSaA dkj.k dk;Z:Ik czã dk lk{kkRdkj dj ysus ij tho dh 

ân; xzfUFk ¼cqf) esa fLFkr vfo|k oklukEk; dke½ VwV tkrh gS] lkjs la”k; u’V gks tkrs gS vkSj 

og eqDr gks tkrk gSA f”koxhrk esa Hkh ,slk gh dgk x;k gS& eks{k dksbZ yksd ugha gS tgk¡ tho 

fuokl djrk gks] cfYd ân; dh vKku xzfUFk dk u’V gks tkuk gh eks{k gS] ftlls mldks fQj 

bl yksd esa ugha vkUkk iM+rkA 

Ekks{kL; u fg oklks·fLr u xzkE;Urjeso okA 
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vKku ân; xzfUFk uk”kks eks{k bfr mP;rsA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa vkRek ds ijekRek ls feyu ¼ijekRek esa foy;½ dks eks{k crk;k x;k gS& 

^ekeqisR;rq dkSUrs; iqutZUe u fo|rs*A ftl {k.k ;g iq:’k ¼thokRek½ Hkwrksa ds i`Fkd&ìFkd Hkko 

dk ,d ijekRek esa gh fLFkr rFkk ml ijekRek ls gh lEiw.kZ Hkwrksa dk fOkLrkj ns[krk gS] mlh 

{k.k og lfPpnkuUn?ku czã dks izkIr gks tkrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa eks{k dks ijeflf) 

ije”kkfUr] ijexfr rFkk ije/kke ds uke ls bafxr fd;k x;k gSA 

Uk rn~Hkkl;rs lw;ksZ u “k”kkadks u ikod%A 

;n~xRok u fuorZUrs r)ke ijea eeA 

ftl ijein dks izkIr djds thokRek ykSVdj lalkj esa ugha vkrs ml Lo;a izdk”k ijein dks 

u lw;Z izdkf”kr dj ldrk gS] u pUnzek vkSj u vfXu gh] ogh esjk ije/kke gSA bl ije/kke 

¼eks{k½ dks rRoKku izkIr djus okyk gh izkIr djrk gS& ^Kkua yC/ok ijka “kkfUre 

fpjs.kkf/kxfPNfr*A dBksifu’kn~ esa Hkh czã ds Kku dks eks{k izkfIr dk lk/ku crk;k x;k gS& 

;fnna fda p txRloZa izk.k ,tfr fu%l`re~A 

EkgnHk;a otzeq|ra ; ,rkf}nqjer̀kLrs HkofUrA 

“os”o-rjksifu’kn~ esa Hkh czã ¼f”ko½ ds Kku dks eks{k izkfIr dk mik; crk;k x;k gS& 

lw{ekfrlw{ea dfyyL; e/;s fo”oL; l`’Vkeusd:ie~A 

fo”oL;Sda ifjosf’Vrkja KkRok f”koa “kkfUreR;UresfrA 

lw{e ls Hkh lw{e] vfo|k vkSj mlds dk;Z:Ik nqxZe LFkku esa fLFkr] txr ds jpf;rk] vusd:Ik 

vkSj lalkj dks ,dek= Hkksx iznku djus okys f”ko dks tkudj tho ije”kkfUr ¼eks{k½ dks izkIr 

djrk gSA “kkL=ksa ds vuqlkj deksZa dk Qy Hkksxus ds fy, gh tho dks tUe] vk;q vkSj Hkksxksa dh 

izkfIr gksrh gSA vfo|k] vfLerk vkfn ik¡p izdkj ds Dys”k jgus ij tho dks deZ ds ikd&tkfr 

vk;q vkSj Hkksx ds :Ik esa izkIr gksrs gSaA deZ dk Qy Hkksxus ds fy, tho b/kj iap HkkSfrd “kjhj 

Xkzg.k djrk gS vkSj mlls iqu% uohu deZ djds uohu vn`’V dk lap; djrk gS rFkk iqu% 
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mldk Qy Hkksxus ds fy, “kjhj /kkj.k djrk gS& ßdqoZUrs deZ Hkksxk; deZ drqZa p HkqatrsZÞ tSls 

izk.kh vuUr ikjkokj ls ,d Hkaoj ls nwljs Hkaoj esa iM+rk pyk tk;] mls dgha foJke izkIr u gks 

os gh bl tUe&ej.k foPNsn rFkk vikj lalkj leqnz esa izk.kh ,d tUe ls nwljs tUe esa] nwljs 

tUe ls rhljs tUe esa blh izdkj lalkj izokg dh ijEijk esa iM+k gqvk tho cg jgk gS mls 

dgha foJke ugha feyrkA vgark eerk esa vklDr izk.kh tUe ls deZ esa vkSj deZ ls tUe esa 

izokfgr gksrk jgrk gS tSls fdlh pØ esa Qalk gqvk tho Hkh NqVdkjk ugha ikrkA xhrk esa Hkh 

Hkxoku us lalkj dks deZcU/ku crk;k gS Þyksdks·;a deZcU/ku%ßA cU/ku dkjd deZ gh fu’dkerk 

ls ;FkkFkZ lEiUu gksus ij Kku ds Hkh lk/kd cu ldrs gSaA ;g leRo :Ik ;ksx dk gh dkS”ky gS 

fd cU/ku LoHkko okys deZ vius LoHkko dks NksM+ nsrs gSa vkSj ml fLFkfr esa thokRek drkZ u 

jgdj ǹf’Vek= jg tkrk gS] jkx}s’k fcYdqy lekIr gks tkrs gSaA mlh fLFkfr dks eks{k dgk x;k 

gSA ykSfdd ,oa izo`fÙk ewyd dkeukvksa dks lkf/kr djus gsrq fd;k x;k deZ 

vklfDr iSnk djrk gS rFkk og eks{k izkfIr esa lcls cM+k fo?u mifLFkr djrk gSA ;g dkeuk 

tho esa fLFkr Kku dks mlh rjg <d ysrh gS tSls izdk”k dks /kq¡vka ?ksjs jgrk gS] LoPN niZ.k dks 

eSy <d ysrk gS vkSj dqf{kLFk xHkZ vius gh ?ksjs ls <+dk jgrk gSA ftl le; vfXu ij ls /kqWvk 

gV tkrk gS rks izdk”k fn[kk;h nsus yxrk gS] niZ.k ij ls /kwy gV tkrh gS rks izfrfcEc 

lkQ&lkQ fn[kk;h nsus yx tkrk gSA ;g ckr fpÙk ds fueZy gks tkus ij gksrh gSA fu’dkerk 

ds lkFk ekufld okfpd vkSj “kkjhfjd dk;Z lEiUu djus ij /khjs&/khjs vUr% dj.k dks fueZyrk 

izkIr gksrh g oLrqr% fujFkZd cU/kuksa dk Kku gks tkuk gh eks{k gSA vkpk;Z “kadj us eqfDr ;k 

eks{k ds Lo:Ik ij izdk”k Mkyrs gq, dgk gS fd ikjekfFkZd dwVLFk fuR;] vkdk”k ln`”k 

loZO;kid loZfØ;kvksa ls jfgr fuR;r`Ir fujo;o vkSj Lor% T;ksfrekZu gSA ftlesa /keZ vkSj v/keZ 

rFkk Hkwr] orZeku ,oa Hkfo’; rhuksa dky ugha gSA eks{k ds lEizR;; os gh y{k.k gS tks czã ds 

y{k.k gSaA oLrqr% czã rFkk eks{k dh voLFkk ,dkFkZd “kCn gSA eks{k vkUkUn Lo:Ik gS og U;k; 

n”kZu ds fu%Js;l dh rjg “kq’d ugha gSA eks{k ,d ,slh lRrk dk lk{kkRdkj gS] tks vuUrdky 

ls fo|eku gSA tc vKku dk yksi gks tkrk gS rks ;FkkFkZ vkRek Lor% izdkf”kr gks tkrh gS] 

Bhd mlh izdkj efyurkvksa ds nwj gV tkus ij Lo.kZ esa ped vk tkrh gS vFkok tSls es?k”kwU; 

jkr esa rkjs izdk”k nsus yxrs gSa tcfd mUgsa vfHkHkwr djus okyk fnu fNi tkrk gSA eks{k ,d 

o.kZukrhr vuqHko gS tks fopkj rFkk ok.kh vkSj cqf) ls ijs gSA rkfdZd lw{erk dh ,d lhek dks 

miyf{kr djus gsrq rFkk rkfdZd Kku vkSj ykSfdd vuqHko ls eks{kkuqHkwfr dks i`Fkd djus gsrq 
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“kadj Jqfr;ksa ds ftu oDrO;ksa dh izLrqfr djrs gSa Hkzked vkSj vkRekfojks/kh izrhr gksrs gSaA tks 

bls tkurk gS mldks ;g vfoKkr gS] vkSj tks ugha tkurk gS mldks bldk jgL; Kkr gSA 

mifu’knk ds vuqlkj czã Kku ds fcuk eqfDr ugha gksrh _rs KkukUeqfDr blds vfrfjDr eks{k 

dk vU; dksbZ nwljk ekxZ ugha gSA tho tc Jo.k euu fuf/k/;klu }kjk vkRek czãSD; 

rRooefl loZajofYona czã dk vuqHko dj ysrk gS rks og eqDr gks tkrk gSA deZ /;ku 

mikluk fpRr “kqf) ds lk/ku gSa] fpÙk “kqf) vfo|k ls fuo`fÙk djkdj Kku izkfIr ds ;ksX; 

cukrk gSA vkReczºeSD; Kku ls mlds deZ cU/ku u’V gks tkrs gSA ,s’k.kk,sa lekIr gks tkrh gSa 

rFkk& /kuS’.kk] iq=S’k.kk] ,s”o;S’k.kkfnA Jhen~Hkxon~ xhrk esa eks{k ds lUnHkZ esa dgk x;k gS& 

Ckkº;Li”kZs’olDrkRek foUnR;kRefu ;Rlq[ke~A 

Lk czã;ksx ;qDrkRek lq[ke{k;e”uqrsA 

vFkkZr~ ckº; fo’k;ksa ls vklfDr&jfgr vUr%dj.k okyk euq’; vkRek esa tks lq[k dk vuqHko 

djrk gSA ;gka v{k; lq[k dks gh eks{k dgk x;k gS _Xosn esa Hkh ;gh dgk x;k gS& 

/kzqoa T;ksfrfuZgra n`”;s da auks tfo’Ba ir;RLoÙk%A 

fo”onsok% leul% ldsrk ,o ØwrqfHk fo;fUr lk/kqA 

vFkkZr~ tks yksx izkf.kek= esa fojkteku fLFkj T;ksfr dk /;ku djrs gSa rFkk mles leRo cqf) 

j[krs gSa os gh ijekRekuUn dk lq[k Hkksxrs gSaA vU; n”kZuksa dh Hkkafr Jhen~Hkxon~ xhrk esa Hkh 

eks{k ¼eqfDr½ esa ijekuUn izkfIr dh ckr dgh x;h gS bl ijekuUn dks gh “kkafr dh izkfIr dgk 

x;k gSA Jhen~Hkxon~ xhrk esa dgk x;k gS fd euq’; dkeukvksa R;kxdj fujvgadkj gksdj tc 

fut vkRekuUn jl esa r`Ir gksrk gS] rc mls ^eqfDr* dh izkfIr gksrh gSA 

vFkoZosn es Hkh dgk x;k gS& 

vdkeks /khjks ve`r Lo;aHkw jls u r`Irks dqr”puksu%A 

reso fo}ku u foHkk; e`R;ksjkRekua /khjetja ;qokuke~A 

vFkkZr~& fu’dke rFkk czãkuUn jl ls lUrq’V gksus okyk dgha Hkh U;wu ugha gksrk vFkkZr~ loZ= 
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ifjiw.kZ dke gksdj fopjrk gSA czãkuUn jl dk ;Fkkor~ mi;ksx djus ls e`R;q dk Hk;nwj gks 

tkrk gS ,oa vkRekvtj vej ,oa r:.k gS ;g ckr vPNh izdkj ls tku ysus ds Ik”pkr~ euq’; 

“kkafUr in vFkkZr~ eqfDr izkIr dj ysrk gSA tc lk/kd leiZ.k Hkko ls fu’dke deksZ dk vuq’Bku 

J)k vkSj HkfDr rFkk iw.kZ fu’Bk ls djrk gS rks og “kh?kz gh eks{k dks izkIr djrk gSA 

Jhen~Hkxon~ xhrk ds f}rh; v/;k; esa fLFkr izK dks eks{k dk vf/kdkjh ekuk x;k gS] ftldh 

leLr dkeuk,sa u’V gks xbZ gSa tks vkRek ls vkRek esa gh lUrq’V jgrk gS og fLFkr izK gSA 

;qtosZn esa Hkh ;gh dgk x;k gS& fd dkeuk ifjR;kx ls iq:’k fLFkr izK gks tkrk gSA 

vaxkU;kReu~ fHk’ktk rn~f”oukRekueaxs le/kkr~ ljLorhA 

bUnzL; :ia “krekuek;q”pUnzs.k T;ksfrje`ra n/kkuk%A 

izk.kh ds ân; esa ftrus izdkj dh dkeuk,sa Hkjh gSa tc os u’V gks tkrh gSa rc euq’; bl “kjhj 

esa gh eqDr gks tkrk gS vFkkZr~& czã esa gh fey tkrk gSA ,sls iq:’k dks gh fLFkr izK dgrs gSaA 

fu%LokFkZ Hkko ls fd;k x;k dY;k.k ijd deZ eks{k dh izkfIr djk nsrk gS] lk/kd dks pkfg, fd 

og ;K }kjk nsorkvksa dks mUur djs vkSj nsork Hkh lk/kd dks mUur djsaA bl izdkj ,d nwljs 

dks mUur dj vUr esa eks{k dh izkfIr djk nsaA tks vUrjkRek esa gh >kadus okyk gksrk gS og eks{k 

dks izkIr djrk gSA ftldh bfUnz;k¡ vius fo’k;ksa ls fojDr gks xbZ gSa vkSj tks dke Øks/k yksHk 

eksg bPNk ls jfgr gks x;k gS og lnk eqDr jgrk gSA osn vkSj mifu’knksa esa Hkh Li’V :Ik ls 

;gh dgk x;k gS fd lc yksd yksdkUrjksa ls ykSVdj izk.kh dks bl Lkalkj esa iqu% iqu% tUe ysuk 

iM+rk gS ijUrq ijekRek ds /kke dks izkIr gksdj izk.kh bl lalkj iqu% tUe ugha ysrkA 

Jhen~Hkxon~ xhrk ds vuqlkj eks{k izkIr djus okys tho iqu% tUe&ej.k ds cU/ku esa rks ugha 

vkrk ij iw.kZ :Ik ls vius vfLrRo dk foyksi lnk ds fy, czºe esa ugha djrk gS vfirq bZ”oj 

ds lfUu/; esa igq¡pdj vius vfLrRo dks fo|eku j[krk gqvk vkuUn dk miHkksx djrk gSA 

dfri; LFkyksa ls ladsr feyrs gS fd eqDrkRek,sa bZ”oj u cudj bZ”oj ds leku gks tkrh gSA 

eks{k fo”kq) rknkRE; ugha vfirq dsoy xq.kkRed lekurk ln`”k vkfLrRo izkIr dj ysrk gSA 

bna KkueqikfJR; ee lk/kE;Zekxrk%A 
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lxsZ·fiuksitk;Urs izy;su O;FkfUr pA 

ijekRek ds Lo:Ik dks izkIr gq, iq:’k l`f’V ds vkfn esa iqu% mRiUUk ugha gksrs vkSj izy; dky esa 

Hkh O;kdqy ugha gksrsA eks{k ds Lo:i ds lUnHkZ esa ek.MwD;ksifu’kn~ esa dgk x;k gS& ^^vkRe lR; 

dh miyfC/k gksus ls ¼vkRelk{kkRdkj gksus ij½ ladYi u djrk gqvk fpÙk tc ckº; fo’k; dk 

vHkko gks tkus ls bZ/kujfgr vfXu ds leku “kkUr gksdj fu:) gks tkrk gS rc og vKku :Ik 

cht Hkko ¼iqutUe½ dks izkIr ugha gksrk] ;gh eqfDr gSA ftl le; ;ksxh vkRek dks “kq) Lo:Ik 

ls tku ysrk gS mlh le; og thoUeqDr gks tkrk gSA ftl ijk)ZLFkk;h ¼czãyksd :i½ 

vU; LFkku ij /;kuh ;ksxh tkrs gS mlds eks{k ds fy, ,slh fdlh LFkku ij tkus dh 

vko”;drk ugha gksrhA vKku :Ik cU/ku dh fuòfÙk vkSj czã esa yhu gks tkuk gh mldk eks{k 

gSA v/;kRe jkek;.k dk dFku gS fd ftl le; ln~ xq: vkSj “kkL= ds mins”k ls thokRek 

vkSj ijekRek dh ,drk dk Kku gksrk gS mlh le; ewy vfo|k vius lw{e vkSj LFky dk;Z ds 

lfgr ijekRek esa yhu gks tkrh gSA vfo|k dh bl y;koLFkk dks gh eks{k dgrs gSA Hkkxor 

iqjk.k dk er gS fd vKku dfYir dÙkZ̀Ro Hkksdr`Ro vkfn vukRe Hkko dk ifjR;kx djds vius 

okLrfod Lo:Ik esa fLFkj gks tkuk gh eks{k gSA  

ftl izdkj i{kh o{̀k dks ty esa fxjrs ns[k mlesa vk”kfDr NksM+ dj o`{k dk ifjR;kx djds mM 

tkrk gS mlh izdkj eqDr iq:’k lq[k vkSj nq[k nksuksa dk R;kx djds lw{e “kjhj ls jfgr gks 

mÙke xfr ¼eks{k½ dks izkIr gksrk gSA  tSls un vkSj ufn;k¡ leqnz esa feydj vius uke:Ik dks 

R;kx nsrs gS& 

;Fkk.kZork u|ks O;DrhtZgfr uke pA 

Uknk”p rk fu;PNfUr rkn`”k% lRola{k;%A 

rFkk tSls cM+s&cM+s un NksVh&NksVh ufn;ksa dks vius esa foyhu dj ysrs gS mlh izdkj thokRek 

ijekRek esa foyhu gks tkrk gS ;gh eks{k gSA vr% mijksDr Jhen~Hkxon~ xhrk esa eks{k dk Lo:Ik 

ds lUnHkZ esa fn;s x;s fooj.kksa dk fo”ys’k.kkRed v/;;u djus ij Li’V gksrk gS fd thokRek 

dks czãHkko dh izkfIr gh eks{k dk Lo:i gS] ftls izkIr djds mldk iqutZUe ugha gksrkA ;g 

dsoy vkRe Kku ¼rÙoKku½ vFkok czã Kku ls gh lEHko gSA 


